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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

СЛАБОВИДЯЩИХ  ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 4.3)  

Пояснительная записка  

Нормативно-правовую базу разработки АООП ООО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют:  

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

-Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

-Санитарно-эпидемиологические                  правила                  и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными  возможностями  здоровья»  (утверждены  постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 

26).  

-Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений».  

-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих».  

-Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом 

Минобрнауки России 20 сентября 2013 г. № 1082).  

-Приказ Минобрнауки России от 14 октября 2013 г. № 1145 «Об утверждении образца 

свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным 

основным образовательным программам».  

-Приказ  Минобрнауки  России  от  19  декабря  2014  г.  №  1599  «Об утверждении ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

-Приказ Минобрнауки России от 9 января 2014 года № 2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»  

-Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»  
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     Цель реализации АООП образования слабовидящих  обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

     Формы получения образования, в соответствии со ст.17 ФЗ-273 «об образовании в РФ», 

на уровне основного общего образования: в организации, вне организации (в форме 

семейного образования). Формы обучения на уровне основного общего образования в МКОУ 

«Суриковская СОШ»: очная.  

Обучающиеся  по АООП в.4.3 имеют возможность обучаться в общобразовательных 

классах для обучающихся с умственной отсталостью в  МКОУ «Суриковская СОШ» в форме 

интегрированного обучения с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 4.3 предназначен для образования 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

На основе данного варианта создается АООП  ООО (вар.4.3), которая при 

необходимости индивидуализируется (СИПР), к которой может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 

образовательные потребности групп или отдельных слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

             АООП ООО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса.   

            Достижения планируемых результатов освоения АООП ООО определяются по 

завершению обучения в основной школе.  

           Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов освоения АООП ООО 

(вар.4.3) обучающимися требуют учёта особых образовательных потребностей и личностных 

особенностей, обучающихся и предполагают:  

-учет текущего психического и соматического состояния ребенка, адаптацию предлагаемого 

ребенку материала;  

-упрощение инструкций и формы предъявления;  

-оказание необходимой дозированной помощи.  

             При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности  их обучения и 

развития в целом.  

          Вариант 4.3 предполагает, что слабовидящий обучающийся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки.         
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            Выбор вариантов сроков обучения основная школа осуществляет самостоятельно с 

учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-

технические).  

           Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию социальной адаптации 

обучающихся на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся в 

доступных для них пределах, развитие всех анализаторов и компенсаторных способов 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; проявление социальной активности.  

          Обязательным  является:  

- специальная организация образовательной среды для реализации особых 

образовательных потребностей и развития слабовидящих обучающихся в разных 

социальных сферах;   

- учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности клинической 

картины зрительного заболевания обучающихся, состояния основных зрительных 

функций, индивидуального режима зрительных и физических нагрузок;   

- систематическое и целенаправленное развитие всех органов чувств;   

- доступность учебной информации для непосредственного зрительного 

восприятия слабовидящими обучающимися с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями);   

- руководство процессом зрительного восприятия, использование упражнений, 

обеспечивающих снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного 

утомления; соблюдение регламента зрительных нагрузок в соответствии с глубиной 

зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в соответствии 

с рекомендациями офтальмолога);   

- использование индивидуальных и фронтальных пособий, объектов и предметов 

окружающего мира;   

- увеличение времени на выполнения практических работ, в том числе итоговых: 

при выполнении итоговых работ время на их выполнение может быть увеличено в 2 

раза по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья;  

- соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний);  

- рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием 

учебного материала;  

- учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в зависимости от состояния 

зрительных функций и уровня развития обучающихся;   
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- включение коррекционно-развивающей области, направленной на 

целенаправленное развитие двигательной активности, координации движений;   

- формирование элементарных навыков ориентировки в микро и 

макропространстве, пространственных представлений, расширение предметных 

представлений, коммуникативных навыков, социальную адаптацию.  

          Обязательным является использование наряду с общими техническими средствами, 

используемыми на основной ступени образования, специальных тифлотехнических и 

оптических (индивидуальных средств оптической коррекции, электронных луп, 

дистанционных луп, карманных увеличителей различной кратности и других), средств, 

облегчающих учебно-познавательную деятельность обучающимся.   

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

            Развитие детей, имеющих два первичных нарушения - в данном случае 

слабовидения, сочетающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - значительно осложнено, так как каждое первичное нарушение, существует 

в этом комплексе с характерными для него вторичными расстройствами, что значительно 

усложняет общую структуру нарушения и затрудняет его компенсацию. Это в свою очередь, 

значительно затрудняет как адаптацию обучающегося к условиям школьного обучения, так 

и достижение им планируемых результатов освоения АООП ООО.  

     Зачастую нарушения имеют отрицательный кумулятивный эффект, проявляющийся в 

том, что каждое из имеющихся нарушений оказывает воздействие на другое, что приводит к 

их взаимному усилению. Вследствие чего отрицательные последствия этих дисфункций 

оказываются качественно и количественно значительно грубее по сравнению с простой 

суммацией отдельных нарушений.  

     Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) могут отставать в физическом развитии, что выражается в более низком 

росте, меньшей массе тела и объеме грудной клетки, могут иметь место навязчивые 

движения. У многих из них имеет место быть нарушение осанки, снижение пластичности и 

координированности движений. Снижение эмоциональной выразительности обусловливает 

затрудненность зрительного восприятия эмоциональных проявлений других людей.  

     У обучающихся снижены такие показатели как сила, быстрота и выносливость, они 

испытывают достаточно серьезные трудности при сохранении рабочей позы в течение урока, 

быстро утомляются, у них значительно снижена работоспособность (в том числе и 

зрительная).  

     Для данной группы обучающихся характерным является нарушения психомоторики, что 

в частности проявляется в том, что развитие высших уровней деятельности сочетается с 

недоразвитием более простых форм (например, навыков самообслуживания).  

     У слабовидящих с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

снижено внимание, что проявляется в трудностях привлечения внимания, невозможностью 

длительной его концентрации, наличии быстрой и легкой отвлекаемости, рассеянности, 

низком объеме.  
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     Для данной группы обучающихся характерны особенности зрительного восприятия: 

значительное снижение объема восприятия, его дифференцированности, появление 

глобализации восприятия, возникновения значительных трудностей восприятия объектов, 

требующих тонкого анализа частей и свойств и др.  

     Особенности зрительного восприятия у слабовидящих с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) усугубляются за счет наличия затруднений, вызванных 

снижением остроты зрения, имеющего место при слабовидении (острота зрения при 

слабовидении находится в пределах от 0,05 до 0,4 на лучше видящий глаз в условиях 

оптической коррекции). При слабовидении различают три степени нарушения зрения: 

тяжелая — острота зрения находится в пределах от 0,05 до 0,09; средняя — острота зрения 

находится в пределах от 0,1 до 0,2; легкая — острота зрения находится в пределах от 0,3 до 

0, 4. Кроме сниженной остроты зрения на снижение зрительных возможностей 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) негативно влияет снижение других зрительных функций (поля зрения, 

цветоразличение, снижение контрастной чувствительности, нарушение глазодвигательных 

функций), что является весьма характерным для слабовидения. Это в свою очередь, 

осложняется как наличием различных клинических форм слабовидения (нарушение 

рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевание нервно-двигательного аппарата и 

др.), так и наличием глазных заболеваний (врожденная миопия, катаракта, гиперметропия 

высокой степени, ретинапотия недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва и др.). 

Вследствие выше обозначенных причин у слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) нарушены: пространственное восприятие и 

ориентировка в пространстве, установление причинно-следственных связей, формирование 

адекватных, точных, целостных зрительных образов. У них значительно снижены скорость 

и точность восприятия, имеются трудности дистантного восприятия, трудности в различении 

сенсорных эталонов, затруднения в зрительно-моторной координации, ослабевают все 

свойства зрительного восприятия (целостность, избирательность, константность и др.).  

     Для данной группы обучающихся не зависимо от состояния зрительного анализатора 

характерно снижение произвольного и непроизвольного запоминания, наличие 

неотчетливых и недифференцированных представлений, возникновение трудностей при 

воспроизведении событий и др.  

      У подавляющего большинства обучающихся отмечается нарушение речевого развития, 

при этом страдают все компоненты речи: лексика, звукопроизношение, грамматический 

строй. Нарушение грамматического строя речи проявляется во фрагментарности, структурой 

неоформленности предложений, в пропусках главных членов. Для них характерен 

замедленный темп развития связной речи, качественные ее особенности: трудности 

вербализации, трудности понимания причинно-следственных связей, временных и 

пространственных обозначений, малый словарный запас.  

     У слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) нарушено мышление (слабость мышления, недостаточная 

дифференцированность обобщений, ситуативность, нарушение способности к обобщению, 
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что значительно усугубляется, с одной стороны, неполноценностью чувственной 

информации, с другой, - неполноценностью других мыслительных операций (анализа, 

синтеза, сравнения, абстрагирования и др.). Мышление характеризуется косностью, 

тугоподвижностью.  

     У слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) наблюдается нарушения строения и мотивации деятельности, проявляющееся 

в неправильном соотношении цели и действия, вследствие чего выполнение действий 

приобретает формальный характер, не рассчитанный на получение реально значимых 

результатов. Обучающиеся часто подменяют или упрощают цель деятельности, 

поставленную задачу они зачастую выполняют без предварительной ориентировки в ней, без 

должного анализа содержащихся в ней данных, что свидетельствует о нарушении 

ориентировочной основы действия. Для многих из них характерно недостаточно критичное 

отношение к результатам, полученным в процессе деятельности, наличие низкого уровня 

развития познавательных интересов.  

     Кроме того, у многих обучающихся имеет место незрелость и недоразвитие 

эмоциональной сферы. Эмоциональные реакции зачастую неадекватны, не 

пропорциональны по своей динамике воздействиям окружающего мира, имеют место 

быстрые переходы от одного настроения к другому. Часто у обучающихся нарушены 

волевые процессы, что проявляется в безынициативности, неспособности самостоятельно 

руководить своей деятельностью, подчинять ее определенной цели, неспособности 

адекватно оценивать свои поступки.  

     У обучающихся данной группы нередко могут проявляться негативные личностные 

качества и негативные личностные проявления.  

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

     Наличие особенностей психофизического развития, обусловленных сочетанием 

слабовидения с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

детерминирует наличие у обучающихся особых образовательных потребностей.  

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают необходимость:  

-учета в организации обучения и воспитания слабовидящего с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определенных факторов: зрительного 

диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени жизнедеятельности в условиях 

нарушенного зрения, состояния основных зрительных функций, возможности коррекции 

зрения с помощью оптических приспособлений, рекомендуемой оптической коррекции и 

приборов для улучшения зрения, режима зрительной и (или) тактильной, физической 

нагрузки;  

-целенаправленного обогащения (коррекции) чувственного опыта за счет развития 

сохранных анализаторов и формирования компенсаторных способов деятельности;  
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-широкого использования специальных приемов организации учебно-практической 

деятельности (алгоритмизация, работа по инструкции и др.);  

-целенаправленного руководства учебно-практической деятельностью;  

-расширения, обогащения и коррекции предметных и пространственных представлений, 

формирования и расширения понятий;  

-обеспечения  доступности  учебной  информации  для  зрительного восприятия 

обучающихся;  

-развития приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего мира;  

-предъявления информации преимущественно в наглядно-образной форме;  

-целенаправленного развития сенсорно-перцептивной деятельности, ориентировочных 

действий;  

-максимального расширения образовательного пространства за счет расширения социальных 

контактов с широким социумом;  

-специальной организации (с учетом особых образовательных потребностей) 

пространственно-развивающей среды;  

-учета темпа учебной работы обучающихся с учетом наличия особых образовательных 

потребностей;  

-развития мотивационно-потребностной   сферы речевой деятельности;  

-целенаправленного  социально-личностного,  эмоционального,  познавательного, 

моторного развития;  

-формирования познавательных действий и ориентировки в микро и макропрстранстве;  

-целенаправленного формирования умений и навыков социально-бытовой ориентировки;  

-коррекции нарушений в двигательной сфере;  

-развития речи и коррекции речевых нарушений;  

-нивелирования негативных и поведенческих качеств характера и профилактики их 

возникновения.  

Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основной общеобразовательной программы (вар.4.3) 

      Результаты основного общего образования слабовидящих обучающихся оцениваются по 

его завершении.  Результаты оцениваются по освоению слабовидящими обучающимися 

содержательных линий всех областей образования, определенных структурой АООП ООО 

(вар.4.3) с учетом возможностей обучающихся и особенностей общего и речевого развития.   

Освоение АООП ООО (вар.4.3), созданной на основе Стандарта слабовидящих 

обучающихся, обеспечивает достижение слабовидящими с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) двух видов результатов: личностных и предметных.   

Личностные результаты отражают:   

-принятие социальной роли обучающегося, сформированность мотивов обучения, навыков 

взаимодействия с учителем и одноклассниками;  

-формирование  любви к своей стране и городу;  
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-развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей;  

-владение навыками коммуникации и нормами межличностного взаимодействия;  

-развитие эстетических чувств;  

-развитие  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей;  

-формирование знаний о правилах безопасного здорового образа жизни;  

-развитие  интереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

Предметные результаты отражают овладение обучающимися конкретными учебными 

предметами и курсами коррекционно-развивающей области.   

На ступени основного общего образования устанавливаются планируемые результаты 

освоения слабовидящими обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): программ по всем учебным предметам – «Русский 

язык», «Чтение»,  «Математика», «Биология», «География», «Мир истории», «Основы 

социальной жизни», «Профильный труд», «Физическая культура», «Социально-бытовая 

ориентировка» программ курсов коррекционно-развивающей области: логопедическая 

коррекция, психологическая коррекция, коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом.  

 

 

Учебный план 

общего образования  слабовидящих обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3) 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Суриковская средняя общеобразовательная школа» 

Бирилюсского района Красноярского края 

на 2022-2023 учебный год 

(Леншина Дарья) 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

                           Классы

  

Количество 

часов в 

неделю 

7 

Обязательная часть  

Язык и речевая практика 

 

Русский язык 4/136 

Чтение (литературное чтение) 4/136 

Математика  Математика  3/102 

Информатика 1/34 

Естествознание Природоведение   

Биология 2/68 

География 2/68 

Человек Мир истории  

Основы социальной жизни 2/68 

История Отечества 2/68 

Искусство (музыка и ИЗО Изобразительное искусство  

Музыка  

Технология Профильный труд 4/238 
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Физическая культура  Физическая культура 3/102 

Итого 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/68 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при пятидневной 

учебной неделе) 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  6/204 

Социально-бытовая и пространственная ориентировка 2/68 

Внеурочная деятельность 4/136 

Всего к финансированию   
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