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Пояснительная записка
	1
	Направленность дополнительной общеразвивающей программы. Данная программа имеет эколого-биологическую направленность.
	Данная образовательная программа по биологии, химии предназначена для более глубокого изучения наиболее интересных и иногда загадочных проблем современной биологии  и химии.
Программа реализуется с использованием оборудования Центра «Точка роста».

	2
	Уровень сложности дополнительной общеразвивающей программы
	Базовый

	3
	Особенности обучения в текущем учебном году по дополнительной общеразвивающей программе: особенности реализации содержания, подготовка к знаменательным датам, юбилеям детского объединения, учреждения, реализация проектов).
Изменения содержания, необходимые для обучения в текущем учебном году и их обоснование (информация об изменении содержательной части дополнительной общеразвивающей программы, обоснование изменений (причины замены тем)
	Данный курс способствует развитию у учащихся коммуникативности, умения обсуждать результаты, участвовать в дискуссиях, делать выводы, работать на аудиторию и не бояться ее (например, при защите проекта). 

Кружок «Юный биохимик» – великолепная возможность для получения новых и закрепления уже имеющихся знаний экологического образования. Смена учебной деятельности на альтернативные формы групповой, индивидуальной и коллективной работы в рамках изучения данной программы позволяет ребенку уйти от стереотипов обучения, что делает его более увлекательным, мобильным и повышает образовательный потенциал.  

	4
	Особенности организации образовательного процесса по дополнительной общеразвивающей программе с указанием: 
· количества учебных часов по программе;
· количества учебных часов согласно расписанию;

· информации об изменении сроков и/или времени изучения отдельных тематических блоков (разделов, модулей) с указанием причин и целесообразности изменений, описание резервов, за счет которых они будут реализованы.
	Образовательная программа предназначена для детей 11-17 лет. Программа рассчитана на 3 года. Каждый год обучения составляет 68 часов, 2 часа в неделю.



	5
	Цель рабочей программы на текущий учебный год для конкретной учебной группы
	Цель программы: углубление знаний учащихся по основным проблемам биологии и химии.

	6
	Задачи на текущий учебный год для конкретной учебной группы
	Задачи реализуемой программы:

• Сформировать у детей целостное представление о живой природе, о единстве и многообразии мира.

• Научить систематизировать биологические знания и выделять главные аспекты.

• Адекватно оценивать взаимосвязь природы и человека.



	7
	Режим занятий в текущем учебном году (указать продолжительность и количество занятий в неделю со всеми вариантами и обоснованием выбора варианта, продолжительность учебного часа, если она отличается от академического часа)
	Рабочая программа рассчитана на 68 часов, 1 раз в неделю. Занятие проводится в понедельник 16.00-18.00ч. 
Программа построена с учетом возрастных особенностей занимающихся в группе. Возраст учащихся группы 11-17 лет.

	8
	Форма занятий (пояснить, чем обусловлен выбор конкретных форм учебных занятий и их сочетание между собой)
	Основные формы и методы изучения курса – теоретические и практические занятия, экскурсии, проектирование и защита заданий с изготовлением мультимедийной презентации. 

Формы организации детей на занятии различны: коллективная, групповая или индивидуальная.

Форма итоговой отчетности: защита индивидуального проекта, тестовый контроль знаний.



	9
	Ожидаемые результаты в текущем учебном году и форма проведения промежуточной и итоговой аттестации
	В процессе изучения программы учащиеся приобретают следующие знания:

· Об истории развития биологии и места биологии в системе естественно-научных дисциплин;

· О многообразии живого мира, 

· О строении организмов, о единстве взаимосвязи строения и функции;

· Об онтогенезе и филогенезе;

· О  роли живых организмов в природе и жизни человека.

На основе перечисленных знаний формируются конкретные умения:

· осмысливать и систематизировать знания о живых организмах, полученные на уроках, при чтении литературы, просмотре фильмов, личных наблюдений за явлениями природы; 

· подбирать и использовать современные методы исследования природных явлений и процессов;

· анализировать и обобщать изученный материал.



	10
	Формы подведения итогов реализации программы


	1. участие в экологической и биологической олимпиадах;

2. участие в экологических конкурсах рисунков, плакатов, поделок и т.д.;

3. участие в конкурсе исследовательских работ.


Учебно-тематический план первого года занятий кружка

	№
	Раздел
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические работы

	1
	Введение
	2
	2
	

	2
	Общие представления о системах органического мира
	2
	2
	

	3
	Анатомия и морфология растений. Растения в системе органического мира.
	14
	10
	4

	4
	Систематика растений
	6
	6
	

	5
	Царство животных. Зоология беспозвоночных
	24
	19
	5

	6
	Царство животных. Зоология позвоночных
	14
	13
	1

	7
	Зоогеография
	4
	3
	1

	8
	Итоговое занятие. Летнее задание. Экскурсия 
	2
	2
	

	Итого
	68
	57
	11


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I- го года обучения

Тема № 1 (2 часа) 

Введение

Основные вопросы

История развития биологии и место биологии в системе естественно-научных дисциплин;  роль биологического многообразия как ведущего фактора устойчивости живых систем и биосферы в целом.  Знакомство с целями и задачами курса. 
Требования к знаниям и умениям
Основные этапы в развитии биологии,  значение знаний биологии, прикладные отрасли биологии. Анализировать и оценивать этапы исследования биологического разнообразия, объяснять практическое значение знаний биологии.
Тема № 2 (2 часа)
Общие представления о системах органического мира.
Основные вопросы

Основные признаки живого. Уровни организации живых организмов. Принципы классификации. Сущность жизни. Структурные уровни организации живой материи. 
Требования к знаниям и умениям
Знать основные свойства живой материи, многообразие форм жизни, характерные признаки биосистем, уровни организации живой материи, компоненты, их образующие, основные процессы, протекающие на каждом уровне. Выявлять признаки различия живой и неживой материи, сравнивать между собой структурные уровни организации жизни, объяснять общие свойства биосистем.
Тема № 3 (14 часов)
Анатомия и морфология растений. 

Основные вопросы

Растения в системе органического мира. Общие признаки царства Растения. Строение растительной клетки. Структурно-функциональные особенности тканевой организации растений. Органный уровень организации растительного организма. Вегетативные органы растений: корень и побег. Особенности вегетативного, бесполого и полового размножения растений. Генеративные органы растений: гинецей и андроцей. Опыление и двойное оплодотворение. Образование семян.
Требования к знаниям и умениям
Знать основные признаки царства растения, органоиды растительной клетки, характеристику растительных тканей и органов, функции органов, их  видоизменения, способы размножения растений, условия прорастания семян и развития растений. Уметь сравнивать растения с бактериями, грибами и животными, готовить микропрепараты растительных тканей, делать биологические рисунки, определять типы корневых систем, проверять всхожесть семян, проращивать их, размножать растения.
Самостоятельная работа 

Наблюдение за живой клеткой, приготовление микропрепарата листа элодеи и рассматривание строения растительных клеток, проращивание семян, размножение и выращивание растений.
Тематика практических работ
Изучение техники микроскопирования, изучение микроскопического строения растительной клетки, изучение микроскопического строения тканей растений, определение типа корневой системы, изучение микроскопического строения корня, стебля, листа,  вегетативное размножение растений, составление мультимедийной презентации «Жизненный цикл растений». 
Тема № 4 (6 часов)

Систематика растений.
Основные вопросы 
Таксономия царства Растений. Низшие растения. Размножение водорослей. Основные направления эволюции водорослей. Систематика водорослей: отделы Зеленые, Красные и Бурые водоросли. Подцарство Высшие растения. Эволюционные изменения жизненного цикла высших растений. Отделы высших споровых растений: Риниофиты, Моховидные, Плауновидные, Хвощевидные, Папоротниковидные. Семенные растения – основные черты усложнения организации. Отдел Голосеменные. Отдел Покрытосеменные (Цветковые). Основные семейства классов Однодольных и Двудольных растений. 
Требования к знаниям и умениям
Знать систематику царства растения, отличия низших растений от высших, характеристику основных отделов и классов растений, особенности  их жизненного цикла, усложнение растений в ходе эволюции. Уметь сравнивать представителей разных отделов растений, находить прогрессивные черты в их строении, объяснять их значение.
Самостоятельная работа

 Работа с определителем высших растений, изготовление гербария, определение рода и вида древесного растения.
Тематика практических работ 
Микроскопическое изучение одноклеточных и многоклеточных водорослей, работа с определителем растений. Составление мультимедийной презентации «Высшие споровые растения» или «Семенные растения». 

Тема № 5 (24 часов)

Царство животных. Зоология беспозвоночных.
Основные вопросы 
Внутреннее строение и функции, роль и распространение представителей важнейших таксономических групп. Животное царство – часть органического мира. Подцарство Простейшие. Таксономия и особенности организации и жизнедеятельности простейших. Подцарство Многоклеточные. Губки. Кишечнополостные. Тип Плоские черви. Общая характеристика. Многообразие типа. Жизненный цикл паразитических плоских червей. Тип Круглые черви. Целомические животные. Изучение многообразия круглых червей. Тип Кольчатые черви. Общая характеристика. Представители класса Олигохеты, Полихеты, пиявки. Гирудотерапия. Тип Моллюски. Общая характеристика. Изучение многообразия моллюсков. Тип Членистоногие. Общая характеристика. Ароморфозы типа. Многообразие членистоногих.

Требования к знаниям и умениям
Знать отличительные признаки животных, основных (типичных) представителей таксономических групп, признаки крупных таксономических групп, особенности строения представителей животного мира в связи со средой, жизненные циклы паразитических червей, черты прогрессивного развития. Уметь объяснять взаимосвязь строения и функции, узнавать основных изученных представителей органического мира, использовать простейшие определители представителей животного мира, грамотно использовать понятия и термины, соблюдать основные правила поведения в природе, выявлять приспособленность организмов к совместному обитанию в природном сообществе.
Самостоятельная работа

Изучение одноклеточных животных на микропрепаратах, определение семейства животных на примере раковин пресноводных моллюсков (класс Брюхоногие и класс Двустворчатые), определение родов одноклеточных и многоклеточных животных, наблюдение за движением инфузорий в водной среде, изучение внешнего строения комнатной мухи, рассмотрение личинок и взрослых насекомых мухи дрозофилы, изучение коллекций насекомых – вредителей сада, огорода, комнатных растений, меры борьбы с ними.
Тематика практических работ 
Составление сравнительной характеристики растений и животных, микроскопическое изучение простейших, определение вида простейшего животного, определение вида моллюска, определение вида насекомых. 
Тема № 6 (14 часов)

Царство животных. Зоология позвоночных.
Основные вопросы 
Внутреннее строение и функции, роль и распространение представителей важнейших таксономических групп. История изучения животных. Тип Хордовые. Общие признаки типа. Характеристика подтипов Личиночнохордовые (Оболочники), Бесчерепные, Черепные (Позвоночные). Классы Хрящевые рыбы и Костные рыбы. Класс Земноводные (Амфибии) и Пресмыкающиеся (Рептилии). Класс Птицы. Приспособление птиц к полету. Многообразие птиц. Класс Млекопитающие. Прогрессивные черты развития. Знакомство с представителями основных отрядов.

Требования к знаниям и умениям
Знать отличительные признаки крупных таксономических групп, признаки основных (типичных) представителей таксономических групп, особенности строения представителей животного мира в связи со средой, черты прогрессивного развития. Уметь объяснять взаимосвязь строения и функции, узнавать основных изученных представителей органического мира, использовать простейшие определители представителей животного мира, грамотно использовать понятия и термины, соблюдать основные правила поведения в природе, выявлять приспособленность организмов к совместному обитанию в природном сообществе.
Самостоятельная работа

Наблюдение за живыми рыбами. Изучение их внешнего строения. Определение возраста рыбы по чешуе. Изучение скелета рыбы. Изучение внутреннего строения рыб. Наблюдение за живыми лягушками. Изучение внешнего строения лягушки. Изучение скелета лягушки. Изучение внутреннего строения на готовых влажных препаратах. Наблюдение за живыми ящерицами (неядовитыми змеями, черепахами). Изучение их внешнего строения. Сравнение скелета ящерицы и скелета лягушки. Внешнее строение птицы. Перьевой покров и различные типы перьев. Строение скелета птицы. Внутреннее строение птицы (по готовым влажным препаратам). Изучение строения куриного яйца. Наблюдение за живыми птицами.

Тематика практических работ 
Составление сравнительной характеристики подтипов, выявление приспособлений рыб к водной среде обитания, изучение внутреннего строения рыб, составление сравнительной характеристики земноводных и пресмыкающихся.
Тема № 7 (4 часа)
Зоогеография.

Основные вопросы 
Изучение происхождения и эволюции фаун, то есть исторически сложившихся комплексов животных, объединенных общностью области распространения. Основные зоогеографические области суши. Особенности островных фаун.

Требования к знаниям и умениям
Иметь представление о происхождении и эволюции фаун, закономерностях географического распространения животных и причинах, обусловливающих это распространение. Иметь представление о зоогеографическом разделении суши и мирового океана, знать особенности фаун, населяющих  различные зоогеографические царства.
Самостоятельная работа

Изучить зоогеографическое подразделение Мирового океана: разделение Мирового океана на области и подобласти. Границы, экологическая характеристика и характерные представители фауны Арктической, Бореальной, Антибореальной, Индо-Пацифической, Тропико-Атлантической и Антарктической областей. Зоогеографическое подразделение суши: принципы зоогеографического районирования (систематический, исторический и эволюционный). Расчленение суши на зоогеографические царства (Нотогея, Неогея, Палеогея, Арктогея) и их краткая характеристика.

Тематика практических работ 
Составление характеристики флоры и фауны одной из зоогеографических областей суши.
Тема № 8 (2 часа)
Итоговое занятие. 

Основные вопросы 
Повторение и закрепление основных вопросов 1-го года обучения.
Требования к знаниям и умениям
Основные признаки растений и животных; выделять существенные признаки классификации живых существ; характеризовать разные уровни организации живой материи.
Тематика практических работ 
Тестовый контроль по итогам первого года обучения. 

Тематическое планирование первого года занятий кружка
	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	История развития биологии и место биологии в системе естественно-научных дисциплин.
	
	

	2
	Роль биологического многообразия как ведущего фактора устойчивости живых систем и биосферы в целом.  Знакомство с целями и задачами курса.
	
	

	3
	Основные признаки живого. Уровни организации живых организмов. Принципы классификации.
	
	

	4
	Сущность жизни. Структурные уровни организации живой материи. 
	
	

	5
	Растения в системе органического мира. 
	
	

	6
	Общие признаки царства Растения
	
	

	7
	Строение растительной клетки.
	
	

	8
	Практическая работа. Изучение микроскопического строения растительной клетки.
	
	

	9
	Структурно-функциональные особенности тканевой организации растений. 
	
	

	10
	Практическая работа. Изучение микроскопического строения тканей растений.
	
	

	11
	Органный уровень организации растительного организма.
	
	

	12
	Вегетативные органы растений: корень и побег. 
	
	

	13
	Практическая работа. Определение типа корневой системы, изучение микроскопического строения корня, стебля, листа.  
	
	

	14
	Особенности вегетативного, бесполого и полового размножения растений.
	
	

	15
	Генеративные органы растений: гинецей и андроцей.
	
	

	16
	Опыление и двойное оплодотворение.
	
	

	17
	Образование семян.
	
	

	18
	Практическая работа. Составление мультимедийной презентации «Жизненный цикл растений».
	
	

	19
	Таксономия царства Растений.
	
	

	20
	Низшие растения. Размножение водорослей. Основные направления эволюции водорослей. Систематика водорослей: отделы Зеленые, Красные и Бурые водоросли.
	
	

	21
	Подцарство Высшие растения. Эволюционные изменения жизненного цикла высших растений.
	
	

	22
	Отделы высших споровых растений: Риниофиты, Моховидные, Плауновидные, Хвощевидные, Папоротниковидные.
	
	

	23
	Семенные растения – основные черты усложнения организации. Отдел Голосеменные.
	
	

	24
	Отдел Покрытосеменные (Цветковые). Основные семейства классов Однодольных и Двудольных растений.
	
	

	25
	Внутреннее строение и функции, роль и распространение представителей важнейших таксономических групп беспозвоночных. 
	
	

	26
	Практическая работа. Составление сравнительной характеристики растений и животных.
	
	

	27
	Животное царство – часть органического мира.
	
	

	28
	Подцарство Простейшие. 
	
	

	29
	Таксономия и особенности организации и жизнедеятельности простейших.
	
	

	30
	Практическая работа. Микроскопическое изучение простейших.
	
	

	31
	Практическая работа. Определение вида простейшего животного.
	
	

	32
	Подцарство Многоклеточные. Губки. 
	
	

	33
	Кишечнополостные.
	
	

	34
	Тип Плоские черви. Общая характеристика.
	
	

	35
	Многообразие типа Плоские черви.
	
	

	36
	Жизненный цикл паразитических плоских червей.
	
	

	37
	Тип Круглые черви. Целомические животные. 
	
	

	38
	Изучение многообразия круглых червей.
	
	

	39
	Тип Кольчатые черви. Общая характеристика.
	
	

	40
	Представители класса Олигохеты, Полихеты, пиявки. 
	
	

	41
	Гирудотерапия.
	
	

	42
	Тип Моллюски. Общая характеристика. 
	
	

	43
	Изучение многообразия моллюсков.
	
	

	44
	Практическая работа. Определение вида моллюска.
	
	

	45
	Тип Членистоногие. Общая характеристика. 
	
	

	46
	Ароморфозы типа.
	
	

	47
	Многообразие членистоногих.
	
	

	48
	Практическая работа. Определение вида насекомых.
	
	

	49
	Внутреннее строение и функции, роль и распространение представителей важнейших таксономических групп позвоночных.
	
	

	50
	История изучения животных. 
	
	

	51
	Тип Хордовые. Общие признаки типа.
	
	

	52
	Характеристика подтипов Личиночнохордовые (Оболочники), Бесчерепные, Черепные (Позвоночные).
	
	

	53
	Классы Хрящевые рыбы и Костные рыбы. 
	
	

	54
	Практическая работа. Изучение внутреннего строения рыб.
	
	

	55
	Класс Земноводные (Амфибии) и Пресмыкающиеся (Рептилии).
	
	

	56
	Практическая работа. Составление сравнительной характеристики земноводных и пресмыкающихся.
	
	

	57
	Класс Птицы. Приспособление птиц к полету. 
	
	

	58
	Многообразие птиц.
	
	

	59
	Класс Млекопитающие. Прогрессивные черты развития.
	
	

	60
	Знакомство с представителями основных отрядов.
	
	

	61
	Знакомство с представителями основных отрядов.
	
	

	62
	Знакомство с представителями основных отрядов.
	
	

	63
	Изучение происхождения и эволюции фаун.
	
	

	64
	Основные зоогеографические области суши.
	
	

	65
	Особенности островных фаун.
	
	

	66
	Практическая работа. Составление характеристики флоры и фауны одной из зоогеографических областей суши.
	
	

	67
	Повторение и закрепление основных вопросов 1-го года обучения.
	
	

	68
	Повторение и закрепление основных вопросов 1-го года обучения.
	
	


Учебно-тематический план второго года занятий кружка

	№
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические работы

	1
	Введение
	4
	2
	2

	2
	Гистология
	16
	8
	8

	3
	Строение тела человека
	47
	35
	12

	4
	Итоговое занятие. Летнее задание. Экскурсия 
	1
	1
	

	Итого
	68
	46
	22


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

II- го года обучения
Тема № 1 (4 часа) 

Введение
Основные вопросы 
Вводная лекция. Знакомство с целями и задачами курса.
Требования к знаниям и умениям
Знать предмет, объект, задачи, этапы развития и современное состояние анатомии и физиологии человека как науки. Уметь  составлять логический план ответа при изложении изученного материала.
Тематика практических работ 
Входная диагностика
Тема № 2 (16 часов)
Гистология
Основные вопросы 
Клеточный и тканевой уровень орга​низации животных и человека. Основ​ные типы тка​ней. Клетки и межкле​точное вещество. Функциональная морфология всех типов тканей. Строение, функции, классификация. Измене​ния тканей в онто- и филогенезе. Влияние факторов сре​ды на клетки и ткани. Гистоге​нез и ре​генерация тканей. 
Требования к знаниям и умениям
Знать общие принципы организации и функционирования тканей, происхождение тканей в онто- и филогенезе, межклеточные и межтканевые взаимодействия и значение тканевого уровня организации в эволюции многоклеточных животных; морфологическую и функциональную классификацию тканей человека и животных, их общие и частные характеристики, строение и функции; освоить навыки работы со световым микроскопом, с гистологическими препаратами; уметь зарисовывать участки тканей с гистологических препаратов; уметь определять типы тканей человека и животных по гистологическим препаратам, микрофотографиям или рисункам тканей.

Самостоятельная работа

Содержание и задачи современной гистологии, эмбриологии, их значение в биологии. Основные этапы развития гистологии. Характеристика основ​ных отечественных гистологических школ в ХIХ веке. История отече​ственной эмбриологии и её основоположники. Современный период в развитии гистологии и эмбриологии. Видные отече​ственные морфологические школы. Методы исследования в гистологии и эмбриологии. Современные методы объективной качественной и количе​ственной оценки гистологических препаратов. Задачи и методы эмбриоло​гии. Сравнительная эмбриология как основа для понимания эмбриональ​ного развития человека. Онто - и филогенез.

Тематика практических работ 
Практические  работы «Изучение микроскопического строения эпителиальных тканей»,  «Изучение микроскопического строения соединительных тканей»,   «Изучение микроскопического строения мышечных тканей», «Изучение микроскопического строения нервных тканей». Тестовый контроль тканей.
Тема № 3 (47 часов)

Строение тела человека
Основные вопросы 
Знакомство с фундаментальными законами и принципами существования организма человека; особенности человека как вида животного царства; изучение строения организма человека, его отдельных тканей, органов и систем органов в связи с выполняемыми функциями; формирование системы общебиологических понятий; знакомство с историей развития знаний по анатомии и физиологии человека и вкладом в развитие этих наук выдающихся ученых; освоение приемов и методов изучения физиологических процессов и функций организма человека, развитие навыков самостоятельной исследовательской работы; знакомство с гигиеническими аспектами и привитие навыков здорового образа жизни; расширение экологических знаний учащихся, воспитание ответственного отношения к собственному здоровью. 

Требования к знаниям и умениям
Знать предмет, объект, задачи, этапы развития и современное состояние анатомии и физиологии человека как науки; принципы строения и функционирования отдельных систем органов человека и всего организма в целом;  условия правильного, гармоничного развития организма человека, влияние негативных факторов на здоровье; основные закономерности физиологических процессов и их механизмы; взаимообусловленность и неразрывную связь между строением и функцией; значение регуляции функций как условие физиологического равновесия организма. Уметь выявлять главные особенности строения, обеспечивающие специфические физиологические процессы и механизмы; определять местоположение и взаиморасположение органов в организме; выявлять определенные черты строения и жизнедеятельности в связи с особенностями существования человека; применять анатомические и физиологические знания в жизни, в том числе в качестве профилактики различных заболеваний; пользоваться лабораторным оборудованием: микроскопом, различными приборами для измерения физиологических параметров; проектировать и проводить простые эксперименты по изучению работы отдельных органов и систем органов; экологически правильно вести себя в различных ситуациях с целью сохранения здоровья.

Самостоятельная работа

Изучение тем: 
· Физиологические основы трудовой деятельности

· Биоритмология

· Репродуктивная функция и половое поведение человека

· Физиологические основы здорового образа жизни

Самостоятельная работа: «Расчет суточной нормы питания»
Тематика практических работ 
Практические работы «Строение и свойства декальцинированной и прокаленной и кости», «Внешнее и внутреннее строение костей», «Изучение закономерностей работы мышц при динамических и статических нагрузках», «Обнаружение ферментов слюны и изучение их действия на вещества пищи», «Макроскопическое и микроскопическое строение легких», «Определение собственных легочных объемов методом спирометрии»,  «Строение сердца человека», «Изучение закономерностей работы сердца при различных нагрузках», «Строение кровеносных сосудов (артерий и вен)», «Первая помощь при кровотечениях», «Форменные элементы крови (клетки крови на микропрепарате)», «Определение группы крови», «Определение времени сенсомоторной реакции», «Оценка уравновешенности нервных процессов», «Роль нервной системы в регуляции работы органов (сердца, легких) при различных физиологических состояниях», «Оценка подвижности нервных процессов по переделки положительной реакции в тормозную»,  «Исследование объема кратковременной памяти», «Исследование динамики процесса заучивания», «Закономерности реакции зрачка на степень освещенности глаза. Определение остроты зрения»,  «Определение костной звуковой проводимости», «Исследование тактильной чувствительности», «Исследование температурной чувствительности». 
Защита рефератов «Болезни эндокринной регуляции и их профилактика» 
Просмотр фильма о ВИЧ-инфекции 
Защита проектов: «Влияние факторов окружающей среды на индивидуальное развитие человека» 
Тема № 4 (1 час)
Итоговое занятие.
Основные вопросы 
Обобщение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека и месте человека в единой системе органического мира, о химическом составе живых организмов.

Требования к знаниям и умениям
Знать фундаментальные законы и принципы существования организма человека; особенности человека как вида животного царства. Проводить клинико-физиологические исследования организма человека; давать физиологическую трактовку показателей, полученных в результате исследования отдельных функций здорового организма; оценивать нормальное состояние функций организма и их резервных возможностей; идентифицировать функциональные группы органических соединений, природные органические соединения разных классов; исследовать свойства природных соединений. 

Тематика практических работ 
Тестовый контроль по итогам второго года обучения. 
Тематическое планирование второго года занятий кружка

	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1-2
	Вводная лекция. Знакомство с целями и задачами курса.
	
	

	3-4
	Практическая работа.
	
	

	5
	Клеточный и тканевой уровень орга​низации животных и человека. 

	
	

	6
	Основ​ные типы тка​ней.
	
	

	7
	Клетки и межкле​точное вещество.
	
	

	8
	Функциональная морфология всех типов тканей.
	
	

	9
	Строение, функции, классификация.
	
	

	10
	Измене​ния тканей в онто- и филогенезе.
	
	

	11
	Влияние факторов сре​ды на клетки и ткани.
	
	

	12
	Гистоге​нез и ре​генерация тканей.
	
	

	13-14
	Практическая работа «Изучение микроскопического строения эпителиальных тканей» 
	
	

	15-16
	Практическая работа «Изучение микроскопического строения соединительных тканей»   
	
	

	17-18
	Практическая работа «Изучение микроскопического строения мышечных тканей»
	
	

	19-20
	Практическая работа «Изучение микроскопического строения нервных тканей»
	
	

	21-22
	Знакомство с фундаментальными законами и принципами существования организма человека. 
	
	

	23-24
	Особенности человека как вида животного царства.
	
	

	25
26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
	Изучение строения организма человека, его отдельных тканей, органов и систем органов в связи с выполняемыми функциями.
	
	

	48-49
	Формирование системы общебиологических понятий.
	
	

	50-51
	Знакомство с историей развития знаний по анатомии и физиологии человека и вкладом в развитие этих наук выдающихся ученых.
	
	

	52-53
	Освоение приемов и методов изучения физиологических процессов и функций организма человека, развитие навыков самостоятельной исследовательской работы.
	
	

	54-55
	Знакомство с гигиеническими аспектами и привитие навыков здорового образа жизни.
	
	

	56
	Практические работы «Строение и свойства декальцинированной и прокаленной и кости», «Внешнее и внутреннее строение костей».
	
	

	57
	Практические работы «Изучение закономерностей работы мышц при динамических и статических нагрузках», 

	
	

	58
	Практические работы «Обнаружение ферментов слюны и изучение их действия на вещества пищи»
	
	

	59
	Практические работы «Макроскопическое и микроскопическое строение легких», «Определение собственных легочных объемов методом спирометрии».
	
	

	60
	Практические работы «Строение сердца человека», «Изучение закономерностей работы сердца при различных нагрузках». 
	
	

	61
	Практические работы «Строение кровеносных сосудов (артерий и вен)», «Первая помощь при кровотечениях».
	
	

	62
	Практические работы «Форменные элементы крови (клетки крови на микропрепарате)», «Определение группы крови».
	
	

	63
	Практические работы «Определение времени сенсомоторной реакции», «Оценка уравновешенности нервных процессов», «Роль нервной системы в регуляции работы органов (сердца, легких) при различных физиологических состояниях».
	
	

	64
	Практические работы «Оценка подвижности нервных процессов по переделки положительной реакции в тормозную». 
	
	

	65
	Практические работы «Исследование объема кратковременной памяти», «Исследование динамики процесса заучивания».
	
	

	66
	Практические работы «Закономерности реакции зрачка на степень освещенности глаза. Определение остроты зрения».
	
	

	67
	Практические работы «Определение костной звуковой проводимости», «Исследование тактильной чувствительности», «Исследование температурной чувствительности».
	
	

	68
	Итоговое занятие
	
	


Учебно-тематический план третьего года занятий кружка 

	№
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические работы

	1
	Введение
	1
	1
	

	2
	Цитология
	8
	6
	2

	3
	Деление клеток
	8
	6
	2

	4
	Индивидуальное развитие организмов
	8
	6
	2

	5
	Основы генетики
	20
	14
	6

	6
	Развитие органического мира
	8
	6
	2

	7
	Эволюционное учение
	8
	6
	2

	8
	Экология
	6
	4
	2

	9
	Итоговое занятие.
	1
	1
	

	Итого
	68
	50
	18


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

III- го года обучения

Тема № 1 (1 час)
Введение
Основные вопросы 
Вводная лекция. Знакомство с целями и задачами курса.
Требования к знаниям и умениям
Знать предмет, объект, задачи, этапы развития и современное состояние общей биологии как науки. 
Тема № 2 (8 часов)
Цитология
Основные вопросы 
Этапы развития цитологии, клеточная теория, ее основные положения; особенности строения клеток прокариот и эукариот; химический состав клеток; деление клеток; ядро клетки и его компоненты; цитоплазма и ее структурные компоненты.
Требования к знаниям и умениям
Знать структурно-функциональную организацию клеток животных и растений; клеточный цикл и его регуляцию, механизмы деления клеток (митоза и мейоза) и их генетически детерминированной гибели; принципы дифференцировки клеток как процесса их функциональной специализации в многоклеточном организме.  Уметь настраивать световой микроскоп и работать на нем; изготавливать препараты растительных и животных клеток и проводить их цитологическое исследование, выявлять основные компоненты клетки; сравнивать растительную и животную клетки, прокариотическую и эукариотическую клетки.
Самостоятельная работа

Изучение истории развития цитологии
Тематика практических работ 
Лабораторные работы: микроскопическое изучение строения клетки, особенности строения растительных и животных клеток, наблюдение движения цитоплазмы в клетках листа элодеи.
Тема 3 (8 часов)
Деление клеток.
Основные вопросы 
Деление клеток – цитологическая основа процессов размножения. Митоз – этапы и регуляция. Цитокинез. Особенности амитоза. Значение митоза. Мейоз – основа полового размножения и комбинативной изменчивости организмов. Формы размножения организмов. Строение и образование мужских  и женских гамет. Особенности полового размножения и гаметогенеза животных и растений. Чередование поколений у растений. Редукция гаметофита в ходе эволюции растений.
Требования к знаниям и умениям
Знать основные этапы клеточного цикла, основные способы деления клетки: митоз, амитоз, мейоз. Уметь сравнивать разные типы деления клеток. 
Тематика практических работ  
Лабораторная работа «Наблюдение деления ядра в клетках кончика корня лука». Решение задач. 

Тема 4 (8 часов)
Индивидуальное развитие организмов.
Основные вопросы 
Дифференцировка клеток. Эмбриология – наука о развитии живых организмов на первом этапе онтогенеза. Основные особенности развития животных. Оплодотворение и образование зиготы. Механизмы предотвращения полиспермии. Этапы формирования зародыша и механизмы регуляции дифференцировки. Особенности развития растительного организма. Этапы онтогенеза растений. Формирование зародыша покрытосеменных. Генетический контроль эмбриогенеза растений.
Требования к знаниям и умениям
Знать периоды эмбрионального развития, взаимосвязь онто- и филогенеза в про​цессе развития, адап​тацию к условиям окружающей среды в про​цессе развития, вормирова​ние систем органов в эм​бриональный период, становление функциональ​ных систем в процессе раз​вития, гистогенез, органогенез, системогенез. Уметь  устанавливать взаимосвязь онто-и филогенеза, характеризовать этапы онтогенеза; сравнивать разные типы онтогенеза (с метаморфозом и без него, с полным превращением и с неполным); делать выводы на основе сравнения.

Тематика практических работ 
Практическая работа «Микроскопическое изучение этапов эмбриогенеза».

Составление мультимедийной презентации «Онтогенез у животных и растений». 
Тема № 5 (20 часов)

Основы генетики

Основные вопросы 
История возникновения генетики, как науки. 3 периода развития генетики. Вклад русских и зарубежных ученых в развитие генетики. Современный этап развития генетики, научные достижения и перспективы развития. Генетический анализ – основной метод генетики. Специфика работ Г.Менделя. Законы наследования. Моно-, ди- и поигибридное скрещивание. Закон «чистоты гамет». Взаимодействие аллельных генов. Анализирующее и возвратное скрещивание. Типы взаимодействия генов. Взаимодействие неаллельных генов. Явление сцепленного наследования. Хромосомная теория наследственности Т.Моргана. Закономерности неполного сцепления генов. Перекрест хромосом (кроссинговер) и его цитологическое доказательство. Генетические доказательства линейного расположения генов в группе сцепления. Генетические карты высших организмов. Комбинативная и мутационная изменчивость. Классификация мутаций. Цитоплазматическая наследственность. Генетика человека   Генные болезни человека. Медико-генетические консультации. Генетика пола. Генетика популяций. Генетические основы селекции. 
Требования к знаниям и умениям
Знать основные этапы развития генетики, основные законы генетики, типы скрещиваний, типы взаимодействия аллельных и неаллельных генов, сущность и значение кроссинговера, генетические карты, исследование генетики человека, основные методы изучения генетики человека, типы наследования признаков у человека, влияние наследственности и среды на проявление признаков у человека. Уметь составлять схемы скрещивания, уметь решать генетические задачи разной степени сложности, составлять и анализировать родословную.
Тематика практических работ 
Практические работы:

· Решение задач по законам наследования. Генетический анализ гибридов первого и второго поколения при моно- и дигибридном скрещивании. Вычисление критерия соответствия Х2.

· Эксперименты по взаимодействию генов на дрозофиле. Биометрические методы в генетических исследованиях. Решение задач.

· Определение положения гена в группе сцепления. Решение генетических задач.

· Генеалогический метод в генетике человека. Принципы оценки степени риска при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и сцепленном с полом наследовании. Решение задач на медико-генетическое консультирование.

· Анализ родословных с различными типами наследования. Решение генетических задач.

Тема 6 (8 часов)

Развитие органического мира.
Основные вопросы 
Возникновение жизни. Гипотезы возникновения жизни. Различные подходы к определению жизни. Появление первых клеток. Появление эукариот. Появление многоклеточных организмов. Гипотезы возникновения многоклеточности. Основные пути развития многоклеточных. Развитие органического мира. Геохронологические шкалы. Руководящие ископаемые. Основные события эволюции жизни планетарного масштаба. Общие закономерности процесса биологической эволюции. Динамика биоразнообразия. Глобальные биотические кризисы.
Требования к знаниям и умениям
Знать  разные гипотезы возникновения жизни и основные этапы развития органического мира; значение сохранения биоразнообразия. Уметь использовать биологические знания для обоснования единства живой природы, диалектического характера биологических явлений, всеобщего характера связей, в живой природе;  анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, человеческих рас.
Тематика практических работ 
Создание проекта и презентации «Основные этапы развития жизни на Земле». 

Практическая работа «Выявление ароморфозов и идиоадаптаций у растений и животных». 

Тема № 7 (8  часов)
Эволюционное учение.
Основные вопросы 
Эволюционное учение. Определение и основные характеристики биологической эволюции. Предпосылки эволюционных теорий. Эволюционная теория Ж.Б. Ламарка. Основные положения теории Ч.Дарвина. Критика дарвинизма. Основные положения СТЭ и место в ней идей Ч. Дарвина. Популяция – единица эволюционного процесса. Особь, популяция, вид с точки зрения СТЭ. Генетические основы микроэволюции. Определение понятий «биологический вид». Вид как конечный продукт эволюционного процесса. Разнообразие видовых критериев и их универсальность. Факторы эволюции. Макроэволюция, ее основные направления.

Требования к знаниям и умениям
Знать  основные положения эволюционных теорий (Ж.Б.Ламарка, Ч. Дарвина и СТЭ); учений (о путях и направлениях эволюции); сущность законов (зародышевого сходства, биогенетического; строение биологических объектов: вида и популяции; сущность биологических процессов и явлений: действие искуственного, двищущего и стабилизирующего отбора, географическое и экологическое видообразование, влияние элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, формирование приспособленности к среде обитания, эволюция биосферы; современную биологическую терминологию и символику.  Уметь  объяснять: роль биологических теорий, принципов, гипотез в формировании современной естественной картины мира, причины эволюции видов; устанавливать взаимосвязи движущих сил эволюции; путей и направлений эволюции; решать задачи разной сложности; описывать особей вида по морфологическому критерию; сравнивать процессы и явления и делать выводы на основе сравнения; анализировать и оценивать различные эволюционные теории.
Тематика практических работ 
Практическая работа «Определение критерия вида»

Практические работы «Определение нормы реакции признака», «Морфологические адаптации пернатых хищников как результат действия естественного отбора». 

Тема 8 (6  часов)

Экология.
Основные вопросы 
Предмет, содержание и задачи экологии. Краткая история развития экологических знаний. Характерные свойства живых систем. Уровни организации живых систем: популяция, биоценоз, экосистема, биосфера. Экосистемный и популяционный подходы в экологии. Экология – научная основа рационального природопользования и охраны природных ресурсов. Методы экологических исследований. Общее понятие среды обитания как целостной системы экологических факторов. Характеристика основных сред жизни. Основные принципы адаптации живых организмов к среде обитания. Классификация факторов среды. Биологические часы. Антропогенные факторы, их особенности. Многообразие и возрастающее влияние антропогенных факторов. Экологическое значение воздействия антропогенных факторов на условия существования живых организмов. Понятия о биоценозах и экосистемах. Энергия и вещество в экосистемах. Трофические уровни, пищевые цепи и сети экосистем. Учение о биосфере В.И.Вернадского. Биогеохимический круговорот вещества и энергии и стабильность биосферы. Адаптация организмов к условиям окружающей среды. Экологическая ниша организма.
Требования к знаниям и умениям
Знать определения основных экологических понятий; типы взаимодействий организмов; разнообразие биотических связей; количественные оценки взаимосвязей хищника и жертвы, паразита и хозяина; законы конкурентных отношений в природе; правило конкурентного исключения, его значение в регулировании видового состава природных сообществ, отношения организмов в популяциях; строение и функционирование экосистем; законы биологической продуктивности; саморазвитие экосистем; биологическое разнообразие как важнейшее условие устойчивости популяций, биоценозов, экосистем;  биосферу как глобальную экосистему; место человека в экосистеме Земли. Уметь решать простейшие экологические задачи; использовать количественные показатели при обсуждении экологических и демографических вопросов; объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и устойчивости в популяциях и биоценозах; строить графики простейших экологических зависимостей; применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельности; использовать элементы системного подхода в объяснении сложных природных явлений, демографических проблем и взаимоотношений природы и общества; определять уровень загрязнения воздуха и воды; охранять пресноводных рыб в период нереста; охранять полезных насекомых; подкармливать и охранять насекомоядных и хищных птиц; охранять и подкармливать охотничье-промысловых животных; бороться с ускоренной эрозией почв.

Тематика практических работ 
Выявление приспособлений животных и растений к среде обитания.
Выявление влияния абиотических факторов на жизнедеятельность живых организмов. 

Решение экологических задач на тему «Влияние антропогенного фактора» 

Составление цепей питания и решение экологических задач 

Тема 9 (1 час)

Итоговое занятие. 

Основные вопросы 
Целостное представление о живой природе, о единстве и многообразии мира,  систематизация биологических знаний, адекватная оценка взаимосвязи природы и человека.

Требования к знаниям и умениям
Знать историю развития биологии, ее место в системе естественно-научных дисциплин; многообразие живого мира,  строение организмов, единство взаимосвязи строения и функции; онтогенез и филогенез, роль живых организмов в природе и жизни человека. Осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных источниках и применять ее в собственных исследованиях; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Тематика практических работ 
Подведение итогов. Оценка индивидуальных достижений учащихся. 

Тематическое планирование третьего года занятий кружка
	№ п/п
	Тема
	Дата

	
	
	план
	факт

	1
	Вводная лекция. Знакомство с целями и задачами курса.
	
	

	2
	Этапы развития цитологии.
	
	

	3
	Клеточная теория, ее основные положения.
	
	

	4
	Особенности строения клеток прокариот и эукариот.
	
	

	5
	Химический состав клеток. Деление клеток.
	
	

	6
	Ядро клетки и его компоненты.
	
	

	7
	Цитоплазма и ее структурные компоненты.
	
	

	8
	Практическая работа «Микроскопическое изучение строения клетки»
	
	

	9
	Практическая работа «Особенности строения растительных и животных клеток»
	
	

	10
	Деление клеток – цитологическая основа процессов размножения. Митоз – этапы и регуляция. 

	
	

	11
	Цитокинез. Особенности амитоза. Значение митоза.
	
	

	12
	Мейоз – основа полового размножения и комбинативной изменчивости организмов.
	
	

	13
	Формы размножения организмов. Строение и образование мужских  и женских гамет.
	
	

	14
	Особенности полового размножения и гаметогенеза животных и растений. Чередование поколений у растений.
	
	

	15
	Редукция гаметофита в ходе эволюции растений.
	
	

	16
	Практическая работа «Наблюдение деления ядра в клетках кончика коря лука»
	
	

	17
	Решение задач
	
	

	18

	Дифференцировка клеток. Эмбриология – наука о развитии живых организмов на первом этапе онтогенеза. 

	
	

	19
	Основные особенности развития животных.
	
	

	20
	Оплодотворение и образование зиготы. Механизмы предотвращения полиспермии.
	
	

	21
	Этапы формирования зародыша и механизмы регуляции дифференцировки.
	
	

	22
	Особенности развития растительного организма. Этапы онтогенеза растений.
	
	

	23
	Формирование зародыша покрытосеменных. Генетический контроль эмбриогенеза растений.
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Методическое обеспечение 

Формы и методы обучения

Посещая занятия кружка обучаемый может получить большой набор навыков и знаний, необходимых ему в дальнейшей учебе. Качество обучения и количество получаемых навыков и знаний во многом зависит от форм обучения. 
Основные формы обучения - лекционно-семинарские и практические занятия, а также экскурсии. В работе кружка могут применяться коллективные и индивидуальные формы обучения. 

Коллективные формы обучения позволяют: 
· развивать логическое мышление

· отстаивать свою точку зрения в дискуссиях

· развивать коммуникабельность

· дают возможность полнее проявить себя всем: и отличникам, и неуспевающим, и лидерам, и аутсайдерам
· наладить взаимоотношения между учащимися, что имеет огромное значение, особенно при проведении конкурсных и выставочных мероприятий.

Индивидуальные формы обучения позволяют:
1. выявить склонности и интересы обучаемого; 

2. развить индивидуальные способности обучаемого; 

3. устранить отставание в приобретении необходимых навыков и знаний.

Коллективные формы обучения включают в себя:
1. проведение бесед; 

2. проведение экскурсий; 

3. участие в массовых мероприятиях, выставках и конкурсах; 

4. распределение учащихся по группам, занятых решением определённых задач теоретического и практического плана; 

5. наставничество и опека успевающих над отстающими, старших над младшими.

Индивидуальные формы обучения включают в себя:
1. выполнение лабораторных и практических работ;  
2. написание рефератов;
3. участие в разработке и изготовлении проектов и презентаций; 

4. индивидуальные работы с учащимися, направленные на восстановление и закрепление слабо развитых навыков и знаний.

Индивидуальные методы обучения позволяют выявить и развить "уникальные" способности обучаемого и воспитать личность, обладающую только ей свойственным набором качеств, навыков и знаний, позволяющих ребенку легче адаптироваться и развиваться в реальной жизни. 

Индивидуальное обучение оказывает наибольшее влияние на отношения обучаемого и педагога. Педагог, в конечном счёте, является (должен являться) центром детского коллектива, и его отношения к каждому из обучаемых напрямую влияет на развитие всего коллектива. 
Самостоятельная работа учащихся, предусмотренная учебным планом, соответствует более глубокому усвоению изучаемого курса, формирует навыки исследовательской работы и ориентирует детей на умение применять теоретические знания на практике.
Способы выявления результатов обучения

В конце каждого курса проводится контроль знаний, обычно в устной, иногда - в письменной форме. В это время от школьника требуется продемонстрировать не только успешное воспроизведение материала во всех подробностях, но и свободное использование этого материала при решении творческих задач, способность свободно рассуждать на предложенную тему с использованием материала данного курса, а также всех ранее изученных учебных курсов, высказывать разумные гипотезы о ходе и особенностях биологических явлений, не обсуждавшихся в рамках изученной программы, но как-то с ней связанных. 
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